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LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 “ VENDREDI 11
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Taboulé (semoule BIO)

Salade du puy (lentilles
BIO/LOCAI)

Poulet réti au jus

Cordon bleu végétal

Purée de légumes

Fromage blanc nature

Buchette mélange a la coupe

Poire BIO

Orange

Menu Bio 50%

Du 07/12/2026 au 11/12/2026

Salade verte BIO

Blanquette de poisson MSC

Quenelle nature EIO sauce Aurore
Riz BIO

Chanteneige BIO

Créme dessert vanille 510

@ Plat végétarien ‘ . Origine de nos viandes @ Plat sans viande

> Plat avec du porc @ Plat complet

@ Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT

¢ 0385239923

@ www.rpcOl.com

Carottes rapées BIO vinaigrette
balsamique

Avocat/mayonnaise

Croque au fromage & garniture
choucroute (PC)

Choucroute garnie® (Plat Complet)

Yaourt nature sucré BIO

Yaourt nature BIO

Fraidou

Ananas au sirop

Compote pomme framboise

Compote pomme/framboise

Rosette™

Samoussa aux légumes

Filet de hoki MSC sauce bonne
femme

Oeufs a la creme

Epinards béchamel

Vache qui rit BIO

Petit suisse nature

Clémentine EIO

Pomme

Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
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